Dr. Angel Urpegui Garcia )

v Cirugio de nariz

garganta y oido

Adaptacion en espafiol del TinnitusHandicap Inventory (THI)

Conteste a las preguntas en funcién de su propia valoracién, redondeando con un circulo una Gnica
respuesta.

1F. ¢Leresultadificil concentrarse por culpade su actufeno? Si A veces No
2.F. Debido alaintensidad del aciifeno ¢Je cuesta oir alos demas? Si A veces No
3.F. ¢Seenojaacausade su acufeno? Si A veces No
4F. ¢Leproduce confusion su acifeno? S Aveces No
5.C. ¢Seencuentradesesperado por tener el aclfeno? S Aveces No
6.E. ¢Sequejamucho por tener su acifeno? S Aveces No
7.F. ¢Tiene problemas para conciliar el suefio por su acufeno? S Aveces No
8.C. ¢Cree que su problema de acufenos es insolucionable? S Aveces No
9.F. ¢lInterfiere su acifeno en su vida socia (salir acenar, a cine)? S Aveces No
10.E. ¢Sesiente frustrado por su actiifeno? S Aveces No
11.C. ¢(Cree que tiene una enfermedad incurable? S Aveces No
12.F. ¢Suacifeno leimpide disfrutar de lavida? Si Aveces No
13.F. ¢Interfiere su actfeno en su trabgjo o tareas del hogar? Si A veces No
14.F. ¢Sesiente amenudo irritable por culpade su acifeno? S Aveces No
15.F. ¢Tienedificultades paraleer por culpa de su aclfeno? S Aveces No
16.E. ¢Se encuentra usted triste debido a su acifeno? Si A veces No
17.E. ¢Cree que su actfeno le creatensiones o interfiere S Aveces No
en su relacién con lafamilia o amigos?
18.F. ¢Esdificil parausted fijar su atencién en cosas distintas S Aveces No
asu acufeno?
19.C. ¢Cree que su actfeno es incontrolable? S Aveces No
20.F. ¢Se siente amenudo cansado por culpade su actfeno? S Aveces No
21.E. ¢Sesiente deprimido por culpade su actfeno? S Aveces No
22.E. ¢Sesiente ansioso por culpa de su acifeno? S Aveces No
23.C. ¢Cree que su problema de acufenos le deshorda? S Aveces No
24.F. ¢Empeorasu actfeno cuando tiene estrés? S Aveces No
25.E. ¢Sesiente usted inseguro por culpade su actfeno? S Aveces No
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